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PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH  W GMINIE 

RADZIEJOWICE 

PT. „ Mam SuperMoc – Akademia Wyjątkowości” 

 

PONIEDZIAŁEK 03.08.2026 

8.00 – 8.15 Schodzenie się dzieci, sprawdzenie listy obecności 

8.15 – 9.00 „Ruch to zdrowie” – propagowanie zdrowego stylu życia 

9.00 – 10.00 Gr. 1 – warsztaty tworzenia świec 

Gr. 2 – integracja w grupach, wymyślenie nazwy grupy, okrzyku, 

plakatu 

Gr. 3 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy” -  co lubię i w czym jestem 

dobry, ja jako superbohater 

10.00 - 10.15 Posiłek – II śniadanie 

10:15 – 11:15 Gr. 1 – warsztaty tworzenia świec 

Gr. 2 – integracja w grupach, wymyślenie nazwy grupy, okrzyku, 

plakatu 

Gr. 3 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy” -  co lubię i w czym jestem 

dobry, ja jako superbohater 

11:20 – 12:20 Gr. 1 – warsztaty tworzenia świec 

Gr. 2 – integracja w grupach, wymyślenie nazwy grupy, okrzyku, 

plakatu 

Gr. 3 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy” -  co lubię i w czym jestem 

dobry, ja jako superbohater 

12:30 – 13:00  Posiłek - obiad 

13:00 – 13:30 Relaksacja 

13:30 – 14:30 Prezentacja nazw, okrzyków, plakatów. 

Zabawy integracyjne oraz budujące współpracę.  

14:30 – 15:15 Warsztaty „Każdy jest wyjątkowy” – krąg wdzięczności. 

15.15 – 15.30  Posiłek - podwieczorek 

15.30 – 16.00  Podsumowanie i przekazanie planu na następny dzień 
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WTOREK 04.08.2026 

8.00 – 8.15 Schodzenie się dzieci, sprawdzenie listy obecności 

8.15 – 9.00 „Ruch to zdrowie” – rozgrzewka  

9.00 – 10.00 Gr. 1 – warsztaty z Pierwszej Pomocy „Bezpieczny starszak” – praca 

na fantomach 

Gr. 2 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy, choć inny” 

Gr. 3– warsztaty z Fundacją Sofijka „Naukowy pokój zagadek” 

10.00 - 10.15 Posiłek – II śniadanie 

10:15 – 11:15 Gr. 1 – warsztaty z Pierwszej Pomocy „Bezpieczny starszak” – praca 

na fantomach 

Gr. 2 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy, choć inny” 

Gr. 3– warsztaty z Fundacją Sofijka „Naukowy pokój zagadek” 

11:20 – 12:20 Gr. 1 – warsztaty z Pierwszej Pomocy „Bezpieczny starszak” – praca 

na fantomach 

Gr. 2 – warsztaty „Każdy jest wyjątkowy, choć inny” 

Gr. 3– warsztaty z Fundacją Sofijka „Naukowy pokój zagadek” 

12:30 – 13:00  Posiłek - obiad 

13:00 – 13:15 Relaksacja 

13:15 – 14:00 Warsztaty „Każdy jest wyjątkowy – indywidualne talenty: 

artystyczne, sportowo – taneczne, muzyczno - wokalne”  

14:00 – 15:00 Zabawy integracyjne i budujące współpracę. 

15.00 – 15.15  Posiłek - podwieczorek 

15.15 – 16.00  Podsumowanie i przekazanie planu na następny dzień 

 

ŚRODA 05.08.2026 

 8.00 – 8.15 Schodzenie się dzieci, sprawdzenie listy obecności 

8.15 – 8.30 Warsztaty profilaktyczne – bezpieczeństwo w wodzie. 

8.30 – 9.15 Warsztaty „Każdy jest wyjątkowy” – Co to znaczy być przyjacielem samego 
siebie? List do siebie. 

9.30  Wyjazd do Suntago 

Ok. 10.00 Posiłek – II śniadanie 

10.00-14.00  Pobyt w Suntago 

Ok. 12.00 Posiłek –obiad 

Ok. 15.00/15.15 Powrót 

15.15 – 15.30 Posiłek  - podwieczorek 

15.30-16.00 Podsumowanie  i przekazanie planu na następny dzień 
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CZWARTEK 06.08.2026 

8.00 – 8.15 Schodzenie się dzieci, sprawdzenie listy obecności 

8.15 – 8.30 Warsztaty profilaktyczne – bezpieczeństwo podczas wyjść oraz 

wycieczek  

8.30-9.30 Podróż do Modlina 

Ok. 10.00 Posiłek – II śniadanie 

10.00 – 13.00/13.30 Pobyt w Twierdzy Modlin „Baśka Murmańska – strażniczka twierdzy” 

zwiedzanie + gra terenowa + elementy ruchowe + ognisko 

Ok. 12.00 Posiłek –obiad 

13.30-14:30 Powrót 

14:45/15.00  Posiłek  - podwieczorek 

15:00 – 15:45 Warsztaty „Każdy jest wyjątkowy – czuje inaczej, butelka spokoju” 

15:45 – 16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na następny dzień 

 

PIĄTEK 07.08.2026 

8.00 – 8.15 Schodzenie się dzieci, sprawdzenie listy obecności 

8.15 – 9.00 Warsztaty profilaktyczne – bezpieczeństwo podczas wyjść oraz 

wycieczek  

9.00-9.30 Podróż do Grodziska Mazowieckiego do Planetarium 

Ok. 10.00 Posiłek – II śniadanie 

10.00 – 13.00/13.30 Pobyt w Planetarium : kino sferyczne 3D, symulatory misji kosmicznej 

5D + obserwatorium + warsztaty + pamiątkowe zdjęcie 

Ok. 12.00 Posiłek –obiad 

13.30 -14.00 Powrót 

14:00 - 15.15 Warsztat „Każdy jest wyjątkowy” – Aleja Gwiazd – pokaz talentów 

15:15 – 15:30 Podwieczorek 

15:30 – 16.00 Podsumowanie tygodnia, podziękowanie, wręczenie upominków oraz 

dyplomów 

 

*Przewidziany codzienny pobyt na świeżym powietrzu. Prosimy zadbać o odpowiednio dobraną 

odzież wierzchnią.  

*Organizator ma prawo do zmian w harmonogramie. 

 

 


