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ANIMACJE | WARSZTATY DLA DZIECI

PROGRAM POLKOLONII LETNICH W GMINIE

RADZIEJOWICE

PT. ,, Mam SuperMoc — Akademia WyjatkowoSci”

PONIEDZIALEK | 03.08.2026

8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci

8.15-9.00 ,Ruch to zdrowie” — propagowanie zdrowego stylu zycia

9.00-10.00 Gr. 1 — warsztaty tworzenia §wiec
Gr. 2 — integracja w grupach, wymyslenie nazwy grupy, okrzyku,
plakatu
Gr. 3 — warsztaty ,.Kazdy jest wyjatkowy” - co lubi¢ i w czym jestem
dobry, ja jako superbohater

10.00 - 10.15 Positek — II $niadanie

10:15-11:15 Gr. 1 — warsztaty tworzenia Swiec
Gr. 2 — integracja w grupach, wymyslenie nazwy grupy, okrzyku,
plakatu
Gr. 3 — warsztaty ,.Kazdy jest wyjatkowy” - co lubi¢ i w czym jestem
dobry, ja jako superbohater

11:20 - 12:20 Gr. 1 — warsztaty tworzenia Swiec
Gr. 2 — integracja w grupach, wymyslenie nazwy grupy, okrzyku,
plakatu
Gr. 3 — warsztaty ,.,Kazdy jest wyjatkowy” - co lubi¢ i w czym jestem
dobry, ja jako superbohater

12:30 — 13:00 Positek - obiad

13:00 — 13:30 Relaksacja

13:30 — 14:30 Prezentacja nazw, okrzykow, plakatow.
Zabawy integracyjne oraz budujace wspotprace.

14:30 — 15:15 Warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy” — krag wdziecznosci.

15.15-15.30 Positek - podwieczorek

15.30 - 16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien

Sylwia Le$niewska

dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com 600-830-124




WTOREK

04.08.2026

8.00 — 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci
8.15-9.00 »Ruch to zdrowie” — rozgrzewka
9.00 - 10.00 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy ,,Bezpieczny starszak” — praca
na fantomach
Gr. 2 — warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy, cho¢ inny”
Gr. 3— warsztaty z Fundacja Sofijka ,,Naukowy pokoj zagadek”
10.00 - 10.15 Positek — II $niadanie
10:15-11:15 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy ,,Bezpieczny starszak™ — praca
na fantomach
Gr. 2 — warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy, cho¢ inny”
Gr. 3— warsztaty z Fundacja Sofijka ,,Naukowy pokdj zagadek”
11:20 — 12:20 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy ,,Bezpieczny starszak™ — praca
na fantomach
Gr. 2 — warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy, cho¢ inny”
Gr. 3— warsztaty z Fundacja Sofijka ,,Naukowy pokoj zagadek™
12:30 — 13:00 Positek - obiad
13:00 —13:15 Relaksacja
13:15 - 14:00 Warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy — indywidualne talenty:
artystyczne, sportowo — taneczne, muzyczno - wokalne”
14:00 — 15:00 Zabawy integracyjne i budujgce wspotprace.
15.00 — 15.15 Positek - podwieczorek
15.15—-16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien
SRODA 05.08.2026
8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnos$ci
8.15-8.30 Warsztaty profilaktyczne — bezpieczenstwo w wodzie.
8.30-9.15 Warsztaty ,Kazdy jest wyjgtkowy” — Co to znaczy by¢ przyjacielem samego
siebie? List do siebie.
9.30 Wyjazd do Suntago
Ok. 10.00 Positek — II $niadanie
10.00-14.00 Pobyt w Suntago
Ok. 12.00 Positek —obiad
Ok. 15.00/15.15 Powrot
15.15-15.30 Positek - podwieczorek
15.30-16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastgpny dzien

Sylwia Le$niewska

dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com 600-830-124




CZWARTEK

06.08.2026

8.00 — 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci

8.15-8.30 Warsztaty profilaktyczne — bezpieczenstwo podczas wyjs¢ oraz
wycieczek

8.30-9.30 Podr6z do Modlina

Ok. 10.00 Positek — II $niadanie

10.00 - 13.00/13.30

Pobyt w Twierdzy Modlin ,,Baska Murmanska — strazniczka twierdzy”
zwiedzanie + gra terenowa + elementy ruchowe + ognisko

Ok. 12.00 Positek —obiad

13.30-14:30 Powrdét

14:45/15.00 Positek - podwieczorek

15:00 — 15:45 Warsztaty ,,Kazdy jest wyjatkowy — czuje inaczej, butelka spokoju”

15:45 —16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien

PIATEK 07.08.2026

8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci

8.15-9.00 Warsztaty profilaktyczne — bezpieczenstwo podczas wyjs¢ oraz
wycieczek

9.00-9.30 Podréz do Grodziska Mazowieckiego do Planetarium

Ok. 10.00 Positek — II $niadanie

10.00 — 13.00/13.30

Pobyt w Planetarium : kino sferyczne 3D, symulatory misji kosmicznej
5D + obserwatorium + warsztaty + pamiatkowe zdjecie

Ok. 12.00 Positek —obiad

13.30 -14.00 Powrdét

14:00 - 15.15 Warsztat ,,Kazdy jest wyjatkowy” — Aleja Gwiazd — pokaz talentow
15:15—-15:30 Podwieczorek

15:30 — 16.00 Podsumowanie tygodnia, podzigkowanie, wreczenie upominkow oraz

dyplomow

*Przewidziany codzienny pobyt na Swiezym powietrzu. Prosimy zadba¢ o odpowiednio dobrang

odziez wierzchnia.

*Qrganizator ma prawo do zmian w harmonogramie.

Sylwia Le$niewska

dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com 600-830-124




