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ANIMACJE | WARSZTATY DLA DZIECI

PROGRAM POLKOLONII LETNICH W GMINIE
RADZIEJOWICE

PT. ,,Mam SuperMOC — Akademia Zwyciezcow”

PONIEDZIALEK 13.07.2026

8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci
8.15-9.00 Rozgrzewka olimpijczyka
9.00 - 10.00 Gr. 1 — warsztaty czekoladowe

Gr. 2 — ,Narodziny Legendy” —przygotowania do igrzysk: tworzenie
flag, hymnu olimpijskiego, integracja

Gr. 3 — warsztaty ,,Asertywne NIE”: czym jest asertywnos$¢, ulegtosé,
agresja; burza mdzgu, scenki dramowe

10.00 - 10.15 Positek — II $niadanie

10:15-11:15 Gr. 1 — warsztaty czekoladowe

Gr. 2 — ,,Narodziny Legendy” —przygotowania do igrzysk: tworzenie
flag, hymnu olimpijskiego, integracja

Gr. 3 — warsztaty .. Asertywne NIE”: czym jest asertywnos$¢, ulegtos¢,
agresja; —burza mézgu, scenki dramowe

11:20 — 12:20 Gr. 1 — warsztaty czekoladowe

Gr. 2 —,Narodziny Legendy” —przygotowania do igrzysk: tworzenie
flag, hymnu olimpijskiego, integracja

Gr. 3 — warsztaty ,,Asertywne NIE”: czym jest asertywno$¢, ulegltosé,
agresja; burza mézgu, scenki dramowe

12:30 —13:00 Posilek - obiad
13:00 — 13:30 Regeneracja
13:30 — 14:30 ,Narodziny Legendy” — prezentacja druzynowa: flagi, hymn

olimpijski, barwy
Blok olimpijski — gry biezne, start niski, sztafeta

14:30 — 15:15 Warsztaty ,,Asertywne NIE” — body language — jak sta¢, jak patrzec
w oczy 1 jak mowié, zeby by¢ styszanym, ale nie krzycze¢.

15.15-15.30 Posilek - podwieczorek

15.30 - 16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien

Sylwia Le$niewska dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com 600-830-124




WTOREK

14.07.2026

8.00 — 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci

8.15-8.30 Warsztaty profilaktyczne — bezpieczenstwo podczas wyjs¢ oraz
wycieczek

8.30-9.45 Podr6z do Radomia do Flyport

Ok. 10.00 Positek — II $niadanie

10.00 - 13.00/13.30

Pobyt w centrum edukacyjno — rozrywkowym Flyport w Radomiu —
zwiedzanie + lekcja + warsztaty ,,Z gtowa w chmurach”

Ok. 12.00 Positek —obiad

13.30-14.45 Powr6t

14:45/15.00 Positek - podwieczorek

15:00 — 15:45 Warsztaty ,,Asertywne NIE” — budowanie granic

15:45 —16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien

SRODA 15.07.2026

8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnos$ci

8.15—-8.30 Warsztaty profilaktyczne — bezpieczenstwo w wodzie.

8.30-9.15 Blok olimpijski — rozgrzewka, skok w dal, ,,rzut oszczepem”, tor
przeszkod

9.30 Wyjazd do Suntago

Ok. 10.00 Positek — II $niadanie

10.00-14.00 Pobyt w Suntago

Ok. 12.00 Positek —obiad

Ok. 14:45 Powrdt

14:45 —15.00 Positek - podwieczorek

15:00 — 15:45 Warsztaty ,,Asertywne NIE”: techniki asertywnego NIE + zasady fair
play

15.45-16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastgpny dzien

CZWARTEK 16.07.2026

8.00 —8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnosci

8.15-9.00 Blok olimpijski — rozgrzewka, przeciaganie liny, rzuty do celu, gry
zespolowe (np. siatkowka, pitka reczna).

9.00-9.45 Podroz do Zagrody w Zakrzewie

Ok. 10.00 Positek — II $niadanie

10.00 — 14.00 Pobyt w zagrodzie — prelekcja przyrodnicza, warsztaty artystyczne
»Moja Alpaka”, przejazdzka beczkowozem, gry i zabawy na placu
zabaw, ognisko

Ok. 12.00 Positek —obiad

14.00-14.45 Powrot

14:45 —15:00 Positek - podwieczorek

15:00 — 15:45 Warsztaty profilaktyczne — ,,Asertywne NIE” : prawa asertywne (wg
H.Fernsterheima) - plakat

15:45-16.00 Podsumowanie i przekazanie planu na nastepny dzien

Sylwia Le$niewska

dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com

600-830-124



PIATEK 17.07.2026

8.00 — 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, sprawdzenie listy obecnos$ci

8.15-9.00 Blok olimpijski — rozgrzewka, gry biezne, gry zespolowe

9.00 - 10.00 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy — od bandazowania
defibrylatora AED ,,Druzyna Kangusia Ratusia” + zwiedzanie
ambulansu
Gr. 2 — warsztaty Asertywne NIE”: Agent asertywnosci — gra
terenowa podsumowujaca
Gr. 3— warsztaty z Inspekcja Sanitarng

10.00 - 10.15 Positek — II $niadanie

10:15-11:15 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy — od bandazowania
defibrylatora AED ,,Druzyna Kangusia Ratusia” + zwiedzanie
ambulansu
Gr. 2 — warsztaty Asertywne NIE”: Agent asertywnosci — gra
terenowa podsumowujaca
Gr. 3— warsztaty z Inspekcja Sanitarng

11:20 — 12:20 Gr. 1 — warsztaty z Pierwszej Pomocy — od bandazowania
defibrylatora AED ,,Druzyna Kangusia Ratusia” + zwiedzanie
ambulansu
Gr. 2 — warsztaty Asertywne NIE”: Agent asertywnosci — gra
terenowa podsumowujaca
Gr. 3— warsztaty z Inspekcja Sanitarng

12:30 - 13:00 Positek - obiad

13:00 — 13:15 Regeneracja

13:15 - 15:00 Wielki final olimpijski: ceremonia otwarcia, turniej gtowny, uroczysta
dekoracja medalami

15.00 — 15.15 Posilek - podwieczorek

15.15-16.00 Podsumowanie potkolonii, wreczenie upominkow, dyplomow,

wspolne zdjecie

*Przewidziany codzienny pobyt na Swiezym powietrzu. Prosimy zadba¢ o odpowiednio dobrang

odziez wierzchnig. Podczas letnich igrzysk — mozliwos¢ zamoczenia ubran, prosze mieé na zmiane.

*Qrganizator ma prawo do zmian w harmonogramie.
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Sylwia Le$niewska

dzikiszal.animacje.warsztaty@gmail.com 600-830-124




