Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia
sredniodobowego poziomu dopuszczalnego dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu

W dniu 8 stycznia 2026 r. Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Mazowieckiego
przekazat komunikat Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska informujgcy o
ryzyku wystapienia przekroczenia sredniodobowego poziomu dopuszczalnego dla
pytu PM10 w powietrzu (50 pug/m ) na terenie m.in. powiatu zyrardowskiego w
okresie:

od godziny 7:00 do 24:00 w dniu 08.01. 2026 r.

Przyczyny zanieczyszczenia:

» Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprfzestrzenianie sie zanieczyszczenh,;
» Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdlnie w okresie grzewczym.

Wrazliwe grupy ludnosci narazonej na skutki zanieczyszczenia:

» Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych
(zwtaszcza niewydolnosc¢ serca, choroba wiehcowa);

» Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np.
astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

* Osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

» Osoby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

» Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac pogorszenie
samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

» Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga
odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w
klatce piersiowej, nasilenie sie objawdw atakow astmy.

» Podobne objawy moga wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych.

Zalecane srodki ostroznosci:
W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Zaleca sie réwniez:

» unikanie dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza (palenie w
kominku),

» ograniczenie wietrzenia pomieszczen,

e ograniczenie intensywnego wysitku na zewnatrz,
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e zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

» prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw
szkét podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej
problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowanh i czynnosci
zmniejszajgcych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym
pytu zawieszonego.

UWAGA!

Powiadomienie przesyta sie celem umozliwienia realizacji dziatah okreslonych w
planie dziatan krétkoterminowych stanowigcych integralng czes¢ Programu ochrony
powietrza

przyjetego Uchwatg nr 115/20 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 8
wrzesnia 2020 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla stref w wojewddztwie
mazowieckim,

w ktdrych zostaty przekroczone poziomy dopuszczalne i docelowe substancji w
powietrzu.

Zakres i rodzaj dziatan jakie nalezy podja¢ w sytuacji wystagpienia ryzyka

przekroczenia poziomu pytéw zawieszonych PM10 i PM2,5 w powietrzu zostat
opisany w Zatgczniku Nr 7 do uchwaty oraz w przesytanym komunikacie.
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