UWAGA NA UPALY! Rekomendacje Wojewody

W zwigzku z wysokimi temperaturami przypominamy o zasadach bezpieczenstwa i
rekomendacjach dotyczacych postepowania podczas fal upatow.

Dtugotrwate utrzymywanie sie wysokich temperatur moze prowadzi¢ m.in. do
odwodnienia, wyczerpania i udaru cieplnego, a takze stanowic¢ szczegdlne
zagrozenie dla dzieci, senioréw, oséb przewlekle chorych oraz zwierzat.

Pamietajmy o najwazniejszych zasadach:

- Chronmy dzieci - ograniczajmy ich przebywanie w petnym stoncu i dbajmy o
regularne picie wody. Nigdy nie pozostawiajmy dzieci w zamknietym
samochodzie, nawet na kilka minut.

- Zadbajmy o osoby szczegodlnie narazone - senioréw, osoby samotne,
przewlekle chore, z niepetnosprawnosciami oraz osoby w kryzysie bezdomnosci.
SprawdzZzmy, czy majg dostep do wody i chtodnego miejsca.

- Pamietajmy o zwierzetach - zapewnijmy im staty dostep do sSwiezej wody, cien
i przewiewne miejsce. Nie zostawiajmy zwierzat w samochodzie!

- Dbajmy o nawodnienie i unikajmy przegrzania - pijmy regularnie wode,
szukajmy zacienionych i chtodnych miejsc oraz ograniczajmy intensywny wysitek w
najgoretszych godzinach dnia,

- Wypoczywajmy bezpiecznie nad woda - korzystajmy z kgpielisk strzezonych i
przestrzegajmy polecen ratownikéw. Nie wchodZzmy do wody w miejscach objetych
zakazem kapieli.

- Zachowajmy szczegdlna ostroznos¢ przeciwpozarowa - podczas upatéw
wzrasta zagrozenie pozarowe. Nie uzywajmy otwartego ognia w lasach, na terenach
przylegtych i w miejscach, w ktérych jest to zabronione.

- Oszczedzajmy wode i energie - ograniczajmy zuzycie w okresach najwiekszego
zapotrzebowania, a tereny zielone podlewajmy rano lub wieczorem.

- Pamietajmy o osobach pracujacych w wysokich temperaturach -
organizacja pracy powinna uwzglednia¢ panujgce warunki atmosferyczne, a
pracownicy powinni mie¢ zapewniony dostep do napojéw i mozliwos¢ ograniczenia
narazenia na wysokag temperature.
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Sledzmy komunikaty i ostrzezenia meteorologiczne. W czasie upatéw
zwracajmy uwage nie tylko na siebie, ale rdwniez na osoby w naszym otoczeniu,
ktére moga potrzebowac pomocy.

Upat moze by¢ niebezpieczny. Dbajmy o siebie i innych!



REKOMENDACJE DLA MIESZKANCOW
GMINY RADZIEJOWICE
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DBAJMY O SIEEIE | INNYCH!

DZIECI | MEODZIEZ
- Skracaj czas przebywania dzieci na shoficu.
= Zapewnij dostep do wody | miejsc zacienionych,

+ Zadbaj o odpowiednie warunki transportu
i zabezpiaczanie medyczne.
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o Nigdy nie zostawiaj dzieci
w zamknietym pojezdzie!

0SOBY SZCZEGOLNIE NARAZONE
« Zwraca] uwage na seniordw, osoby samotne,

praewlekle chore, osoby 2 niepelnosprawnogciami
iy oraz osoby w kryzysie bezdomnosd.

+ Sprawdzaj, czy majy dostep do wody

i chlodnyeh pomieszczen.

= W razie potrzeby - zaoferuj pomoc lub
powiadom odpowiadnie shuzby.

ZWIERZETA

« Zapewnij swoim zwierzetom staly dostep
do dwiede] wody i cier.

Nie zostawiaj zwierzgt w zamknigtym
pojeidzie!

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

= Nie uzywaj otwartego ognia w lasach,
na terenach przyleghych i na palach.

+ Przestrzegaj rakazdw watepu do lasdw,
Jjedli zostang wprowadzone.

» Zglaszaj zauwazone pozary i dym
pod numerem 112,
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SZUKAJ CIEMIA
| CHEODU

i dbajmy o bezpieczenstwo w nasze] gminie!

Wysokie temperatury moga stanowic zagrozenie dla zdrowia i Zycia.
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MIEJSCA CHEODU | NAWODNIENIE

= Korzystaj 2 .migjsc chiodu™ w budynkach
ufytecznoici publiczne).

« Pij regularnie wode, unikaj alkoholu
i napojéw z duiyq iledciy cukru,

» Mod lekky, przewiewny odzie:
oraz nakrycie ghowy.

« Unikaj intensywnego wysifku w najgoretszych
godzinach dnia (11:00=16:00).
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INFRASTRUKTURA | ZASOBY

- Racjonalnie korzysta] z wody | energil.

« Podlewaj ogrid | tereny mielone
wezednie rano lub wieczorem,

- Sprawdzaj stan instalacji elektrycznych
i urzgdzen klimatyzacyjnych.

« Monitoruj jakost wody.

AKWENY | REKREACJA

‘ + Korzystaj wylacznie z kapielisk strzedonych.

‘ - Przestrzegaj zakazdw kapisli.

« Stosu) sie do zaleced ratownikdw.

= Pamigtaj o bezpieczanstwie swoim
iinnych.
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INFORMOWANIE MIESZKANCOW

+ Sled# komunikaty pogodowe i ostrzezenia.

- Korzystaj z medidw lokalnych,
stron internetowych | medidw
spofecznosciowych gminy,

+ Informuj sig o lokalizacji miejsc chiodu,
punktdw wody | destgpryeh formach pomacy.

UPAL MOZE BYC NIEBEZPIECZNY.
PAMIETAJ O NAWODNIENIU, CHRON SIEBIE | INNYCH!
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Upaty moga by¢ groZne dla zdrowia i Zycia. Wspierajmy sie nawzajem

UNIKAJ StONCA
W GODZ. 11-16

NOS LEKKA,
PRZEWIEWMNA ODZIEZ
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NUMER ALARMOWY



